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　みなさん、こんにちは。国立市にて設計事務所を

営んでいます中島（なかしま）と言います。三年程

前から、かいゆうとの関わりがあり、現在も建物の

修繕や維持管理について、いろいろとご相談頂いて

おります。

　今回は、身近な建築工事であるリフォームの話を

させて頂きます。リフォームとは住宅においては改

築や改装のことで、新築以外と考えればリフォーム

の種類は多岐に及びます。

　戸建て住宅にお住まいの場合、ほとんどの皆さん

がおこなうリフォームとして、外壁や屋根の塗装や

取替えがあると思います。外壁や屋根の素材にもよ

りますが、新築からおよそ 10 年～ 15 年で 1回目を

行うことが多いです。塗装するか、取替えるか。また、

塗装する場合の塗料の種類も多いですし、工事後の

保証があるか等、工事の前に見積りの内容をしっか

り確認する必要があります。

　リフォームの定番といえばキッチンや浴室、トイ

レ等の住宅設備のリフォームです。住宅設備は常に

進化していますので、リフォームすれば日々の生活

は、とても楽しいものになると思います。住宅設備

はカタログで商品を選ぶことが多いと思いますが、

使い勝手が重要になりますので、できるだけショー

ルームで実際の商品を確認して決定するようにして

下さい。

　その他のリフォームとして間取りを変える改築や

床面積を増やす増築等もあります。このようなリ

フォームの場合は、建築基準法等を確認する必要が

ありますので、設計事務所や工事会社の建築士に相

談することが望ましいです。必要な壁を撤去してし

まい、構造耐力が損なわれたり、知らないうちに違

法建築となってしまい、結果として行政から是正指

導を受けたり、近隣トラブルに発展する可能性もあ

りますので注意が必要です。

　また、省エネルギー改修（内窓の設置やサッシの

取替え）や耐震改修（耐震補強）、バリアフリー改

修（手すりや昇降機の設置）等もあります。このよ

うなリフォームの場合、補助金を受けられることも

多いので、お住まいの区市町村に、ご相談してみる

のも良いと思います。

　全体としての注意点は、業者によって工事内容、

工事金額に幅が出ます。よほど信頼できる業者でな

い限りは複数の業者からお見積りを取り、説明を受

け、納得できる業者に依頼するようにしましょう。

場合によっては設計事務所に依頼してリフォーム案

（図面）を作り、業者の選定も相談に乗ってもらえ

ば決定は容易になると思います。

　最後になりましたが、皆さんの住生活が豊かなも

のでありますよう願っています。

（株式会社ＳＤ建築設計事務所　中島 直）　
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★職員の入退職★

退職

平松　未央　　2020.4/30 

入職

笠井　実香　　2020.4/1

草刈　僚　　　2020.4/1

リフォーム工事

facebook ホームページ

見てね！

ボランティアの皆さま （2019 年 1 月～ 12 月　敬称略）　
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栗原　典子  　小松原 洋子    佐藤　多香子  塩谷　祐子     下ノ原　歩　　

白井　章子  　田畑　亜紀子   中田　稔    　　中野　智恵美　 福井

本間　裕　　　 ゆうき　翠唱     横山　由貴恵 　
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