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　初めまして、社会福祉法人雲柱社の野尻宣亜（の

じりよしあ）といいます。1999 年に知的障害児通園

施設（※当時の呼称）の「賀川学園」に入職し、移

動支援・居宅介護支援事業の「ウイングス」、生活

介護の「かがわ工房」を経て、現在は同法人内の保

育園に在籍しております。このたび障がい児者支援

ブロック（グループかがわ）、とりわけウイングス

を長くやっていた縁で、事業の先輩であり戦友と

いってもおかしくない、かいゆう様に監事として声

をかけていただき、大変光栄に思っております。

　さて、グループかがわでは毎年１月にスキー合宿

という行事が開催されます。かつての私は家にこ

もっていることが好きで、「寒い、遠い、お金がか

かる、装備品がやたら多い、遭難の恐れがある…」

といった多くの理由でスキーなどには見向きもしな

かったのですが、かがわに入ったことをきっかけに、

スキーを始めました。スキー合宿は所属施設を問わ

ず、子どもから大人までの利用者さんを毎年 100 名

近く引き連れて、2泊 3日過ごすことが慣例となっ

ています。猛吹雪でない限りはどんなに雪が降って

いても必ずゲレンデに出て滑るので、正直に言うと

若い時分は「こんな真っ白な雪山で利用者さんとは

ぐれてしまったりしたらとんでもないことだ…」と

おののいていたものですが、予想に反して滑走が上

手な方も多く、冬山の魅力をかがわとその利用者さ

んに教えてもらいました。

　そして 10 数年の時を経て、今は小学生の我が子

にスキーを教えることができ、野球など以外にあま

りこれといった趣味のない息子が、大喜びで楽しめ

ることがおかげさまで 1つ増えました。あのときに

食わず嫌いでスキーに背を向けていたらこのような

喜ばしい時間はなかっただろうし、いろいろなこと

にチャレンジすることは大切なことだなと、今に

なって改めて思った次第です。

　新しいことに一歩踏み出すことは、とても勇気が

必要なことですが、その先には見たこともないよう

な景色を見ることができると思っているので、常に

利用者さんとともに新しいことを開拓しながら大き

な組織に成長している、かいゆう様の力に少しでも

なれたらと願っています。今後とも、どうぞよろし

くお願いします！（監事　野尻宣亜）
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★職員の入退職★

退職

故　高橋　雅一　　10.18 付

入職

平松　未央　　　　 8.19 付

原　侑輝　　　　　 9. 8 付

新たな一歩、その先には

facebook ホームページ

見てね！

たまりば宙 Ｏｐｅｎ10 周年記念

ひとり分の簡単ご飯
講師 佐藤公子（かいゆう栄養士）

　■メニュー
　チキンロール
　茶わん蒸し
　栗蒸し羊羹 
　　　他

日　時　11/30（土）14 時～
場　所　たまりば宙 (谷保駅前）

参加費　500 円
持ち物　エプロン・三角巾
　　　　手拭き

自分のために食事を作るのは億劫。でも食は大事に

したい！冷凍品や缶詰、総菜などを上手に活用。調

理器具や調味料をシンプルに。賢く手抜きして、ひ

とり分のごはんを一緒に作りましょう！

■要予約　

042-843-0443　たまりば宙

国立市富士見台 1丁目 17 番 -17-1Ａ


