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　「かいゆう人語」に記事を頼まれた。何を書こう？
かいゆうのパンフを見ると「地域で自分らしく活き

る」と書いてある。「生きる」ではなく「活きる」だ。

漢字が違う。どう違うのか、岩波の国語辞典で引い

てみた。字が小さくて、もうすぐ 73 歳の近眼には

厳しいが、頑張って読んでみた。駄目だ、読みづらい。

ページを拡大コピーして。まずは、①生物として活

動できる状態にある。命を保つということ、例文は

「百歳まで生きる」とある。次に②命があるような

働きをする。そのものの価値を発揮する。例文には

「生き生きする」との記述があった。そうだ！かい

ゆうは、「生きる」から「活きる」に向けて歩んで

来て「地域で自分らしく、自分の価値を発揮して活

きる」ところを目標にしているのだ！と考えついて

うれしくなった。

　私たちは生まれた瞬間から命を持ってそこに居

る。それがその命の価値だ。科学者によると地球誕

生から 6億年して地球に生命が誕生した。そして、

今生まれるすべての命は、生命誕生の 40 億年前か

らの命の連続の中で生みだされた命なのだそうだ。

その命の不思議を考えれば、どの命も大事な価値を

持っているはず。そのことは、誰もが知っているは

ず。教えられなくとも「命は大切」なものだ。40 億

年かけて人間社会が生まれ、その人間社会に「この

時、この場所に生まれた」その必然・不思議を感じ

よう。

　でも、私たちは、その不思議を実感できる活き方

をしているだろうか？「世の中の役に立つように」

と言われ育っているのではないだろうか。「役に立

たないやつ」と言われていないだろうか？ でも「世

の中の役に立つってどういうこと？」「役に立って

いないってどういうこと？」本当は誰にもわからな

い。「役に立つか立たないか」で考えるのは止めよう。

「人に迷惑をかけるくらいなら生きていたくない」

なんて言っていないだろうか？　人はかならず誰か

に支えられて生きている、それが迷惑をかけている

ことになるなら、迷惑をかけずに生きられる人はど

こにも居ないのだ。決してそんな言葉を発してはい

けない。

　今思うこと、それは、ただ、自分のままで幸せに

なること。それが人にも幸せを運ぶ。そんな生き方

を探し続けて命を活かす。そのために「かいゆう」

があるということ。（監事　中川瑞代）

かいゆう人語

編
集
後
記
「
か
い
ゆ
う
だ
よ

り
」
編
集
員
は
エ
プ
シ
ロ
ン

に
居
候
し
て
い
る
。
昨
年
暮

れ
に
仮
事
務
所
に
引
っ
越
し

た
が
、
ち
ょ
う
ど
一
年
後
に

新
く
じ
ら
ハ
ウ
ス
に
戻
る
こ

と
に
。
工
事
の
進
み
具
合
を

見
に
時
々
く
じ
ら
ハ
ウ
ス
の

前
を
通
っ
た
り
し
て
楽
し
み

に
し
て
き
た
。
今
、
そ
の
全

貌
が
あ
ら
わ
に
な
り
、
完
成

間
近
な
こ
と
を
周
囲
に
知
ら

せ
て
い
る
。
で
も
仮
事
務
所

の
四
階
か
ら
眺
め
る
夕
日
は

ス
テ
キ
だ
っ
た
し
、
居
心
地

も
よ
か
っ
た
の
で
引
っ
越
し

は
ち
ょ
い
と
寂
し
い
気
も
。

秋
だ
か
ら
か
し
ら
。
（
な
）

★職員の異動★

退職

妹尾昌美さん　8月 31 日

白濱英子さん　10 月 1 日

私たちは 40億年の生命の歴史の途中

facebook ホームページ

見てね！

と　き　12/1（土）14時～
ところ　たまりば宙
参加費　500円
持ち物　エプロン・三角布
　　　　手拭き
　　　　フライパン (24～ 25㎝）

　　　　又は玉子焼き器・巻きす
要予約　042-843-0443
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たまりば宙の催し

おせち料理
を作ろう！

新くじらハウス
2019年 2月スタート！

　３階　ミラハウス

　２階　はじめの一歩ハウス

　　　　くじらハウス

　　　　エプシロン

　１階　ショートステイ「おにぎり」

【今後の予定】　
　2019年
 １/12（土）オープニングセレモニー
　　　　
　２月　新グループホーム「ミラハウス」
　　　　ショートステイ「おにぎり」スタート
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